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阴虚和阳虚是两组常见的症候群
，

可发生在很多

原因和机制各不相同的疾病
。

且表现为多个器官和组

织的功能变化
，
为此滋阴或助阳药的治疗作用可能不

是直接影响个别脏器的功能
，

而是通过机体的调控系

统来实现的
，
有些中药有可能直接或间接影响细胞调

控机制中的受体或受体后环节
。

鉴于阴虚证的临床表现与刀肾上腺素受体�刀���

����系统功能偏亢颇多吻合之处
，
丽阳虚证适相反

，

与�血碱受休��
�����。 ��� 系统功能偏胜颇多吻合

之处
。

我们曾以四种
“
虚证

”
模型为对象

，
观察它们在

注射 刀或 � 受体激动剂后
， ����和

����系统反

应性的变化
，
以及滋阴药或助阳药的影响

。

发现
“
阴虚

”

模型刀��
一����系统反应性明显增强

，

滋阴药生地龟

板合剂 �以下简称生龟�能使之下降
，

而助阳药附子

肉桂 任无下简称附桂�则使之进一步升高�恶化��
“

阳

虚
”

模型刀��
一���� 系统反应性降低

，
或 ������

����系统反应性升高
，
附桂能使之改善

，

而生龟使

之恶化
��一 ‘ �。

近年我们建立了大鼠肾刀人�的放射配基分析法
，

实验证明在
“

阳虚
”
模型中肾刀�蝴为结合位点数 ��增

朔
，

生龟使之降低而附桂使之进一步升高
〔店一 �’ 。

我们

还发现
，

对 刀��
一 。 ��� 系统的反应性来说

，

单味生

地及单味知母的作用与生龟相仿
，

单味仙灵脾的作用

与附桂相仿
。

据此
，

我们设想有些滋阴药和助阳药可能

对� 。 打。 �也有作用
，

而且作用的方向可能与对刀��相
�

反
，

两类药的作用方向可能互相相反
，

作用的范围则

可能不限于肾脏
。

根据这些设想
，

我 们 又 建立了脑

���撇 和 君�� 的放射配塞结合分析法
，
测定上述模

型脑内刀及 � 受体的变化
，
以及生地

、

知母
、

附桂
、

仙灵脾等药的影响
，

期望对它们的
韶

滋阴
”
或

“
助阳

汀

机制得到深人一步的认识
。

现将主票结果报道如下
，

其中生龟与附桂对大鼠肾刀��影响的数据弓�自过去的

资料
‘�一�。

材料和方法

一
、

动物模型

本院动物房繁殖的������大鼠
，
月龄 ���月

，

休

重 ����左右
� 或昆明种小鼠

，
月龄 �个月

，

体重 ���

���
，

雌雄不拘
。

造型方法为
�

��� 甲状腺激素模型

�简称甲高模型�
�

间日一次皮下注射�
，������小鼠或

�
·

������大鼠
，
共三次� ���氢化考的松模型 �简

称氢考模型�
�

每日一次肌肉住射醋酸氢化考的 松 �
�

�

���小鼠或 �� ���大鼠
，

连续 ���天 � ��� 甲摹硫

氧崛咤或他巴哇模型 �简称甲低模型�
� 。 ，

��� 甲基

硫氧嚓咤或他巴哩代替饮水 ���月或以上
。

二
、

中药

所用生药由上海市药材公司按科研规格选供
，
并

请上海医科大学生药教研窒进行鉴定
，

分别按中医传

统方法水煎并浓缩至相当于含每种生药 �酬�‘， 灌胃

法给药
，

每次 。 �

���
。

����小鼠或 �
�

���
�

��叮大鼠

�视体重而定�
。

甲高及氢考模型于造型前一天起每天

给药一次
，

甲低模型在 造 型 成 功 �耗氧率降低 ���

����后
，

除继续服造型药物外
，

治疗组每天灌服中

药一次
，
连续一个月或以上

，

对照组每天同时灌水一

次
。

三
、

受体的测定
�

�

刀�� 的侧定
�

采用
，
�

一��� 为配基
，
参考

��������，
等的方法加以改进

，

详见另文
‘ “ ，下’ 。

数据处

理采用本室自编的计算机程序
，

按 �
����模型算出
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流蟀卿熟
刀��最大结合容量��及平衡解离常数��姆

。

�
�

�����的测定
�

采用
习

�
一���为配基

，

参照

本室过去建立的 刀�� 及 ����� 放 射 配基结合分析

法�，，
“ ’
加以改进

。

对方法的考核表明
，

稳定性较好
。

由于受体分析的数据换算以所加标记物的比活度

和仪器的探测效率为依据
，
实验全部以配对法迸行

，

各组结果的比较也采用配对 �检验
。

主 要 结 果

一
、

不同模型 刀�� 及 ���
�� 的 �� 值

甲状腺功能亢进及肾上腺皮质 功能亢进患者的中

医辨证多属阴虚范畴
，
临床治疗以养阴为主

， 与此相

反
，
甲状腺功能减退的病人中医辨证多属阳虚范畴

，

临床治疗以温阳为主
。

本工作结果表明
，

甲高及氢考

模型刀��
，

的 �� 均较正常明显升高
�� 甲低模型与之相

反
，
刀�� 的��低于正常

。

���
�� 在甲高和甲低模型

中的变化与刀��的变化适相反
，
甲高时降低而甲低时

升高
。

统计数据见表 �
。

表 � 不同模型刀肾上腺素受体及�胆碱受体

����������蛋白�的变化

�翻缈
二吸 气

表 � 滋阴药对吞瞥上腺素受体

����二���功�蛋白�的影响

中药 模 型 组 模型用药组

甲高模型

大鼠肾 生龟

大鼠肾 知母

小鼠肾 生地

氢考模型

大鼠肾 生龟

大鼠肾 知母

小鼠脑 生地

小鼠脑 知母

��
�

�士 ��
，
吕�又王�

��
。

�上 ��
�

�����

���
�

�土��
�

��又��

犷�
�

�士 ��
�

了�月

三�
。

�士�
�

� ���

�
�匆

��半宇

���
�

�土��
�

��王���

���
�

�士�� �����

��
�

�土��
。

�����

���
。

�土 ��
�

����

�连�
�

�土凌� �����

��
，

�士��
�

�����
�书

��
�

�土 �
�

�����
�水

�王�
�

�土 ��
�

�����串

止�吕
�

�上 ��
�

�����
�

刀�� 结合位点数 �� 进一步增多 �恶化�� 甲低模型

刀�� 数较正常显著减少
，
附桂合剂能使之趋 向正常

�升高�
。

另一助阳药仙灵脾有类似作用
。

统计结呆见

表 �
，

表 � 助阳药对刀肾上腺素受体

����������蛋白�的影响

中药 模 型 组 模型用药组

受体 正 常 组 模 型 组
��

�

�土 全�
�

����� �公�
�

�士��
�

王〔又���

甲高模型

大鼠肾

小鼠脑

小鼠脑

氢考模型

大鼠肾

小鼠肾

甲低模型

小鼠脑

小鼠脑

��
�

�土��
�

�����

���
�

�土 ��
�

�����

��� 土 �������

��
·

�土��
�

�������
�

���
�

�士��
，

�����牢��

����上�������
��

甲高模型

大鼠肾 附桂

氢考模型

大鼠肾 附桂

甲低模型

小鼠脑 附桂

小鼠脑 仙灵脾

���
�

�土�
。
����� ���

�

�土��
�

雇����
�

��
�

�土��
�

�����

�王�
。

�土��
�

����

���
�

�士��
�

�����
��串

���
，

�土��
�

�����

刀刀�

��
，

�士��
�

��又��

���
。

�土 ��
�

�����

��
�

�士��
�

�����
���

��嗦
�

�土��
�

�����
���

四
、

滋阴药和助阳药对���
��的影响

如上所述
，
甲高模型脑内刀��增多而 ���

��的

��减少
。

中药治疗的结果表明
，
生地或知母不仅使增多

的 刀��减少
，

也能使减少的 ���
��增多

，
呈双向调

节作用
。

与此相反
，
甲低模型 刀�� 降低而���

��增

高
，
附桂合剂及仙灵脾均能在提 高 刀�� 的 同 时 使

���
��减少

，

趋向正常
，
也呈双向调节作用

。

二类

表 � 滋阴药和助阳药对�胆碱受体

�����������蛋白�的影响

声刀

卫��
�

�士��
�

�����

����土 �������

��
�

�士��
。

�����
��

����土 ���������
刀�

注
�

表中数据为均值 土标准差 �动物数�� 两组结果采用

配对
�
�、检验

� 冷���
�

��，�帘���
�

�王， �冲砂���
�

���。
�以下诸

表同�

二
、

滋阴药对 刀�� 的影响

实验结果
，

滋阴药生地 �早期对大鼠肾的实验用

生龟
，
与单味生地作用相似

，
详见表 �中的数据�或

知母均能使甲高或氢考两种
“
阴虚

”

模型中升高的刀��

结合位点数 �� 降低
，
使之趋向正常 �有疗效�

。

统计

结果见表 �
。

三
、

助阳药对刀��的影响

中医临床助阳药主治阳虚证
，
阴虚患者如误用助

阳药
，
不仅无效

，

甚或可致病情恶化
。

本工作结果
，

助阳药附子肉桂合剂能使甲高及氢 考两种模型升高的

中药 模 型 组 模型用药组

甲高模型

小鼠脑 生地 ���土 ������� ���土 �����户
��

小鼠脑 知母 ���士������� 。 ��土��������

甲低模型

小鼠脑 附桂 ����士������ 工���土������
�书

小鼠脑 仙灵脾 ����士 �卫����� ����土 �������
�串
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药物对 �
����受体作用的实验数据见表 �

。

讨论和结论

从已有的关于偷阴药和助阳药的研究报道来着
，

有些药物的作用是多方面的
，
包括对不同脏器功能和

代谢的影响
。

植物药化学成分复杂
，

一种中药表现多

方面的作用是可以理解的
，

然而
，

哪些作用是这些药

物在临床上治疗虚证的基础则尚无定论
。

故本工作的

主要自的是探讨滋阴药
“
滋阴

”

或助阳药
“
助阳

”
的机

理
，
亦即它们纠正阴阳平衡失调的机制

。

考虑到阴阳

平衡失调的临床表现常是全身性的
，
而阴虚证和阳虚

证分别与刀八�
一����及��

���
一����系统偏胜有许

多吻合处
，

我们着重研究了有关药物对这两个细胞调

撞机制的作用
，

现对结果简要讨论如
一

氏

一
、

实验表明
，

生地和知母都能减少异常升高的

刀�� 的 ��
，

使 ���� 系统对 方激 动 剂的反应性降

低
。

对于阴康证的临床表现与 刀��
一���� 系统偏亢

密切相关
，

又由于两种滋阴药对这一调控系统的影响

相似
，
而助附药则表观相反的影酗

，
可以认为这两个

滋阴药对 刀人�
一����系 统的向下调节作用是它们发

挥
“
滋阴

”

疗效的一个重要机制
。

二
、

滋阴药对 �比
��一���� 系统的影响

，
我们

过去研究较少
。

本工作证明
，

甲高模型脑内�����结

合位点数减少
�

生地和知母都能使之增加
。

我们另外

的实黔��， “ ，
还曾见到

，

甲低模型����系统对�激动剂

的反应超过正常
，

而生地能使之进一步提高
。

所以至

少在某些情况下
，

有些撇防药还有对 ���
��一����系

统向上调节的作用
。
鉴于该系统和刀��

一����系统的

调控作用往往呈对立面
，

可以认为
，
滋阴药对两个系

统的反方向调节更有利于在病人体 内 纠正
“
阴虚

”
证

候
，
也就是说

，
滋阴药对�����的升高作用也是它们

“
滋阴

”

机理的一个组成部分
。

三
、

在上述对岁��的观察中
，
发现助限药附桂和

仙灵脾对 刀八�
一����系统有向上调节的作用

。

进一

步以甲低模型为对象
，

观察助阳药的作用
，
结果发现

附桂能使脑内异常升高的�
�五。 � 的��降低

，
仙灵脾

�上接第��页�

汤证
，
病位在肝胃

，
病机是阳虚生寒

，
浊阴上

逆
，
临床主症是头痛

、

纳呆
、

呕逆
、

肤冷
。

妇

科急重症用于寒滞肝胃的经行剧吐
、

头痛
、

腹

痛
。

剧吐者加半夏有助于降逆安胃
，

腹痛者加

元胡
、

香附
、

山碴
，

头痛者加川芍
，

寒甚者入

桂
、

附
，

经少加红花
、

牛膝
。

�

中 医 杂 参

有类似作用
，
达和过去崛察到的它们能降低甲低动物

���� 系统对�激动剂的反应性是一致的
。

临床所见

阳虚证的很多证候与 �比 。 �一����系 统偏亢吻合
，

所以根据上述的实验结果可以认为
，
助阳药对�比

。 ��

����系统的向下调节作用和对刀八�
一����系统的向

上调节作用 �芳向都与滋阴药相反�是它衬
拓

助阳
”
作

用的一个重要机制
。

四
、

中医强调辨证论治
，
阳虚证误用阴药或阴虚

证候误用阳剂
，
不仅无效

，

且可导致病情恶化
。
我们

在细胞调控水平上也见到这种现象
，
如甲低时�比

。 聚�

����系统已经偏亢
，
滋阴药生地使 ����系统对 �

激动剂的反应性进一步升 高山
么，� 甲 高 和 氢 考模型

刀��
一����系统已处于偏亢状态

，
附桂使 刀��迸一

步增多
， ���� 系统对刀激动剂的反应性进一步升高

。

这些结果一方面进一步说明上述一对调控机制失平衡

与阴虚证和阳虚证的关系
，

以及它们与滋阴药和助阳

药治疗虚证的机制
，
一方面也为中医辨证论治理论提

供了一定的实验论证
。
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�

���冯国平
，
等

�

滋阴药生地龟板对大鼠肾胜 刀肾上腺素能受

体的调整作用
�

土海第二医学院学报 ����� �����
·

���冯国平
，
等

�

刀肾上腺素受体放射配基分析法的条件探词
�

核技术 ����� �����
�

���冯国平
，
等

�

受体分析中常用数据处理方法的比较
�

巾华

核医学杂志 ���了� �������了
，

���朱 攻
，
等

�

用放射配体分析法测定小鼠心肌�
一

刀些硷受

体
�

核技术 ���连� ����吐�
�

八
、

四逆汤治妇科休克
、

经行厥逆

四 逆 汤 是 少 阴 虚 寒 证的主方
。

四逆汤

证
，
病位在心肾

，

病机是阳气虚微
，

临床主症

是四肢厥逆
、

大汗
、

下利清谷
、

腹冷痛
、

脉微等
。

妇科宫外孕
、

产后出血休克
，
均可配合应用抢

救
。

经行厥逆
、

腹痛
，

病机属心肾阳虚者
少

以本

方加四物汤
、

元胡
、

肉桂等收效颇著
。


